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HosicHuTeabHASA 3aNMCKa
OnHUM W3 TPHOPUTETHBIX HAINPABICHWH HAIIErO TOCYJapCTBA M COBPEMEHHOTO
o0pa3oBaHUsl CTAaHOBHUTCA YKpEIUICHHE 370POBbS HAllMU U OCOOEHHO MOJPACTaIOIIEro
MOKOJICHUSI.
310poBbe TOJIpa3yMeBaeT HE TOJIbKO OTCYTCTBUE 00Je3HU U Gu3nyecKux NedeKToB. ITO
COCTOSIHUE TIOJIHOTO (pr3HYecKoro,
NICUXUYECKOTO U couuanbHOro Onaromonyuusi. Ha pasButhe M cOCTOSHUE 310pOBbs JAeTei
OKa3bIBAIOT BIMSHUE Psifl (hakTopoB. OTHU U3 HUX YKPEIUIAIOT 310POBbE, IPYTUE €r0 YXYAMAIOT
(daxTopsl pucka).
OcHoBHBIM (pakTOpOM, GOPMUPYIOIIUM 3T0POBBE YUAIIETOCS, SBISETCS €ro 00pa3 KU3HH,
B KOTOPBII BXOJAT CIEAYIOIINE COCTABJISIONINE: MUTaHUe, PU3ndeckasi akTUBHOCTh, OTHOIIICHUE
K BpPEIHBIM TPUBBIYKAM, MCUXOJIOTUYCCKUN MHUKPOKIMMAT, OTBETCTBEHHOCTh 33 COXPAHCHUE
COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
310pOBbE, B CBOIO OYEpEIb, SBISETCS OCHOBHBIM (DAaKTOPOM, ONPEACIISIONINM
s dexTrBHOCTH 00y4yeHUs. TOMBKO 310pOBBI PeOEHOK CIIOCOOEH YCIENIHO W B MOJHOM Mepe
OBJIAJIETh HIKOJIbHOM nporpammoii. Hapyiienue 310poBbsi IPUBOIUT K TPYIHOCTIM B OOyUEHUHU.
B cBs3M ¢ 3TUM mepes MIKOIOH CTOAT cpas3y ABE 3a4aUu:
® COXpaHUTh, NOJACPKATh U YKPEIUTh TOT YPOBEHb 3/I0POBBS, C KOTOPHIM PEOEHOK
INPUXOJHUT B 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHE,
® BOCIHUTATh Y HErO IEHHOCTHOE OTHOIIECHHE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.
[Tporpamma ¢akynbTaTnBa «310pOBEiiKa) HApaBIeHa HA PEIICHHUE ITHUX 3a/1a4.

Heab: ¢opmupoBaHHE LEHHOCTHOIO OTHOIICHHS K CBOEMY 3JIOPOBBIO U 3710POBOMY
00pazy KHU3HH.

3agauu:

1. CnocoOcTBOBaTh pa3BUTHIO MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00paze *KU3HU.

2. O0y4uTh yqaumxcsi npuéMam 1o npoQuiakTHKe MPOCTYAHBIX 3a001€BaHUH.

3. PaCHII/IpI/ITI) TUTUCHUYCCKUEC 3HAHWA U HABBIKW YUalllUuXCH.

4. ObecnieunTh BO3MOKHOCTH YIOBJIETBOPEHUS MOTPEOHOCTH B JBHKEHHUU Y MIIQJILIMX
IIKOJIbHUKOB JIs1 HOPMAJIbHOI'O Pa3BUTHA U Hpoq)HHaKTHKH YMCTBCHHOT'O YTOMJICHUA.

5. O0yuuTh yyamuxcs mpuéMam 1o npeaynpexJeHUI0 JeTCKOro TpaBMaTH3Ma.

O0mas xapakTepucTHKa Kypca

AKTYaJlbHOCTh NPOIrPaMMBbI

B coBpemeHHOl colManbHO-I)KOHOMUYECKOW cUTyauu 3((EKTUBHOCTh CHUCTEMBbI
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30oBaHusl OCOOEHHO aKTyallbHa, TaK KaKk MMEHHO 3TOT BUJ 00pa30BaHUs
OpPUEHTHPOBAaH Ha CBOOOIHBIN BHIOOp peOEHKa HMHTEPECYIOIIMX €ro BUAOB cropra U (opMm
NeSITeTbHOCTH, DPa3BUTHE €ro NPEACTaBICHHH O 3J0POBOM o00pa3e J>KU3HHU, CTaHOBJICHUU
MO3HABATEIbHOM MOTHUBAIIUHN U CIIOCOOHOCTEH.

Cnoco0bI NpoBEpPKH pe3yJIbTATOB

1.ycBoeHMe 3HaHU (0MIPOC, KOHTPOJIBLHOE YIPAXXKHEHHUE, TECTUPOBAHUE)
2.yCTOMYUBOCTh HWHTEpeca K TMpenMery (Ompoc, WHAWBHIyalbHas Oecena, KOJUIEKTHBHAsS
pediexcusi, aHKeTUPOBAHHE)
3. moctmxeHus (KOHTPOJIbHBIEC UCTIBITAHUS ,TECTHI, YIaCTHE B COPEBHOBAHUSIX )
4. ¢(usnueckoe pa3BUTHE (TeCTUpOBaHME (PUINYECKOH MOJTOTOBIEHHOCTH, IEJaroruvyeckoe
HaOJI0ZICHUE, aHTPOMTOMETPUUECKOE 00CIIeTOBaHNE.

Metoas! M IpueMBbI IPOBEACHHUS 3AHATHIA:
- CnoBecHble(pacckas, 00bsICHEHUS, YKA3aHHS)
- Harmsnnele (mokas, AeMOHCTpauusi HUTIOCTpauui, (QUIbBMOB, KHHOKOJIBLIOBOK, HPOCMOTP
COPEBHOBaHUH, IEMOHCTpAITUs TOCOOUI: CXEMBbI, TAOTHIIHI)
[TpakTuyeckue (onpoOoBaHME YIPaKHEHUS, CAMOCTOSTENILHOE BBIITOJHEHHUE, COPEBHOBAHNS)



Conep:kanue nporpaMmmsl

IIporpaMMa  BHEYpOYHOM  HEATENBHOCTH IO  CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HAIpPaBJIEHUIO «310pPOBEHKa» COCTOUT U3 7 Pa3AEeioB:

- «BOT MBI 1 B IIKOJIE»: JINYHAS TUTUEHA, 3HAYEHUE YTPEHHENH TMMHACTUKH Ul OPTaHU3Ma;
- «lluTaHMe © 310pPOBBE»: OCHOBBI IIPABWJIBHOIO IIUTaHUS, T'MTHEHUYECKUE HAaBBIKU
KYJIBTYpPBI IIOBEICHHS BO BpEMs IIPHUEMa IUILH, KyJIUHApHBIE TPAJAULUNA COBPEMEHHOCTH H
IIPOLLIOTO;
- «MO€ 310pOBbE B MOUX pyKax»: BIMSHHME OKPYXAlOLICH Cpelbl Ha 3J0POBbE YEIIOBEKA,
YyepeoBaHKue TPYy1a M OTAbIXa, TPOPHUIAKTHKA HAPYIICHUH 3pEHUSI U ONIOPHO-IABUTaTEILHOTO
anmnapara;
- « B mKome W JA0May: COIHMAIBHO OJ00pseMble HOPMBI M IpaBHJa MOBEICHHS
oOyyaromuxcsit B 00pa30BaTeNbHOM YUPEXKACHHUU, TMIHMEHA OJEXKIbl, MpaBHa XOPOILEro
TOHA,
- «YUT00 3a0BITh PO JOKTOPOBY: 3aKATMBAHUE OPraHU3Ma;
-« u Mo€ Onmkaiilliee OKpPY)KEHHE»: Pa3BUTHE IO3HABATEJbHBIX IPOLIECCOB, 3HAUUMBbIE
B3pOCJIbIE, BPEIHBIE IPUBBIUYKHI, HACTPOEHUE B ILIKOJIE U JJIOMA;
- «Botr u ctanu MBI Ha TOJ B3pOCiEi»: mepBas A0BpaueOHas MOMOIIbL B JIETHUH NEpUO,
OIIACHOCTH JIETHETO IEPUOJA.

Pe3yabTaThl 0CBOEHHS Kypca

B npouecce o0ydyeHus M BOCIHMTaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTpeOHOCTEH B
3HAYMMOM MOTHMBAIMM Ha COOJIOJEHHE HOPM U IMpaBWJ 310pOBOT0 00pasa >KM3HU, KYJIbTYpPbI
310pOBbsl Y OOyd4aromuxcs (GOpMHUPYIOTCS IO3HABaTEIbHbIC, JIMYHOCTHBIEC, PETyIsSTHBHBIE,
KOMMYHUKaTHBHbIE YHUBEPCAJIbHbIE Y4eOHbIE EHCTBUSI.

OcHoBHas oOpa3oBaTelibHas MpOorpaMMa YUpeKICHHs MpPeayCMaTpPUBAET JOCTHIKEHUE
CIIEIYIOIINX PEe3yIbTaTOB 00pa30BaHUS:

- JINYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl — FOTOBHOCTb M CLIOCOOHOCTh OOYUaAIOLIMXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(OpMHUPOBAHHOCTh MOTHBALIMU K YUEHUIO U MO3HAHUIO, [IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH
BBIITYCKHUKOB HaYaJIbHOM IIKOJIBI, OTPAXKAIOIINE UX NHAUBUAYAIbHO-INYHOCTHBIE TO3UIUH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KauecTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCHUICKOH, IpaXkIaHCKON UACHTUYHOCTH;

- METanpeAMETHbIE PEe3yJIbTaThl — OCBOCHHbIE 00YYarOIIMMHCS YHHUBEpCAJIbHbIE yueOHbIE
JeiCcTBUA (I1I03HABATENbHBIE, PETYIISITUBHBIE U KOMMYHUKATUBHBIE);

- MpEAMETHbIE pe3yNbTaThl — OCBOCHHBIH OOYUYaAIOUIMMUCS B XOA€ H3Y4YEHMs Y4eOHBIX
IPEIMETOB OMNBIT CHEeUU(PUUECKON [UId KaXI0i MpeIMeTHON 00jacTu AeATENbHOCTU II0
MOJIyYEHUIO HOBOT'O 3HaHHUSA, €ro MnpeoOpa3oBaHMIO U NPUMEHEHMIO, a TaKXe CUCTeMa
OCHOBOIIOJIATalOIMX 3JIEMEHTOB HAay4YHOTO 3HaHMs, JeKallass B OCHOBE COBPEMEHHOMU
Hay4YHOM KapTHUHBI MUDA.

JIM4HOCTHBIMU pE3yJIbTaTAMU ITPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JIE€ATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HAaNpaBlIEHUIO «370poBeiika»  sBIseTcs (OPMUPOBAHUE CIEAYIOLINX
YMEHH:

- Onpeodenamp U 8bICKA3b16AMb TI0]] PYKOBOJCTBOM YUYHUTENsl CaMbI€ MIPOCThIE M OOLIHE AJIs
BCEX JIIOJIEH MpaBuia MOBEACHMSI IPU COTPYAHUUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

- B mpennokeHHBIX MEAaroroM CHUTyalUsX OOIIEHHS U COTPYAHMYECTBA, ONMUPAsICh Ha
oOmue A BceX MPOCTHIE MpaBHiia MOBEACHUS, 0elams 6bl00p, TIPU TOMJIEPKKE IPYTHX
YYaCTHUKOB I'PYIIIBI U NI€Jarora, Kak MoCTYIUTb.

MertanpeqMETHBIMU  pe3ylbTaTaMUd IPOrpaMMbl  BHEYPOUHOW JESTEIBHOCTH 11O
CIOPTUBHO-03/J0POBUTEIILHOMY ~HAIpPaBICHUIO «370poBeiika» - dBiseTcs (opMupoBaHHe
CJICAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX YueOHbIX neiictBuit (Y'Y /):

1. Pezynamuenvie YY/I:



- Onpedenampy u ghopmynuposams 1€1b NEITEIBHOCTH HA YPOKE C IOMOILBIO YUUTEIIS.

- IlIpozosapueams nocne0BaTEIIbHOCTD JEHCTBUM HA YPOKE.

- Yuuth 6wickazvigamp CBOE IPENAIONOKEHHE (BEpCUI0) HAa OCHOBE pPabOTHl ¢
WUTIOCTpALEN, YYUTh padomams 110 NPEJIOKEHHOMY YUUTEIIEM IUIAHY.

- CpeznctBoM (pOpMUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUN CIIY’)KUT TEXHOJIOTHUS TPOOJIEMHOI0 AUAIora
Ha 3Talle U3y4eHUs1 HOBOro MaTepuaa.

- YUuThCsI COBMECTHO C YYMTEJIEM M JAPYIMMU YYEHUKAMHU O0agamdp >MOLMOHAIBHYIO
OUeHKy NIESTEIIbHOCTH KJlacca Ha YPOKe.

- CpenctBoM (GOpMHUpPOBAaHUS OSTHX JEHCTBUH CIYXHMT TEXHOJOIMS OLEHUBAHUSA
00pa30BaTeNbHBIX JOCTHKCHUI (YU4EOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

- JlenaTh mpeaBapUTEIbHBIN OTOOP MCTOYHMKOB WH(MOPMALUU: OPUEHMUPOBAMbCA B
yueOHUKe (Ha pa3BOPOTE, B OTJIABJICHHUH, B CIIOBApPE).

- JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXO0OUMb OM@embl HA BOIPOCHI, HCIONb3Ysl YU4EOHUK,
CBOI1 JKU3HEHHBII ONBIT U HHPOPMAIIHIO, TIOTYYSHHYIO Ha YPOKE.

- IlepepabaTbIiBaTh MONydYEHHYI0 HWH(POPMALUIO: Oelamb BBIBOABI B peE3yjbTare
COBMECTHOH paboThI BCEro Kiacca.

- [IpeoOpazoBbiBaTh MHPOPMALIUIO U3 OAHON (OPMBI B APYTYIO: COCTABISTH PACCKa3bI
HA OCHOBE MPOCTEUIINX MoJienel (IpeaIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB,
CXeM); HaxoAWTh ¥ (OPMYIHPOBATH PEHICHHE 3aa4d C IOMOIIBI0 MPOCTEUIIHNX
Mojiesel (TpeIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKUX PUCYHKOB).

- CpenctBoM (pOpMHpPOBaHUS ITHX ACHCTBHHA CIYKHUT YYCOHBIM Marepwall W 3aJaHus
yueOHUKa, OPUECHTHUPOBAHHBIC HA TIMHUU PA3BUTHS CPEJICTBAMU IIPEIMETA.

3. Kommynuxkamuenoie YY/I.

- YMeHue JOHECTH CBOIO MO3MIHIO JI0 JPYruX: O0OPMISTH CBOIO MBICIb B YCTHOW U
NUCbMEHHON peur (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEUIOKEHUS UM HEOOIBIIOrO TEKCTA).
- Cnywiams 1 nOHUMamp pedb IPYyTUX.
- CpeznctBoM (pOpMUPOBAHUS 3TUX JIEHCTBUI CIIY’KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOr0 AUAIora
(moOyxarmuil ¥ OBOAAIIMHN 1UAJIOT).
- COBMECTHO J10roBapuBaThCs O MpaBHIaX OOIIEHUS U MOBEJIEHHs B IIKOJE U CJIeI0BaTh
UM.
- YUUTBCS BBIIOJIHATH PA3JIMYHbIE POJIM B Ipymne (JIUAepa, UCTIOTHUTENS, KPUTHUKA).
- CpeactBoM (GopMUPOBaHHUS ITUX JNEUCTBUN CIYKUT OpraHu3anusi paOoTbl B mapax U
MaJIbIX TpyHnax (B MPUIOKEHUH MPECTABICHbI BAPHAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).
O300pogumenvHble pe3ynbmamsl NPOSPAMMbL GHEYPOUHOIL OeAMENbHOCIU:
- OCO3HaHHME OO0ydJaroUMMHCA HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10pOBbE M BBIPAOOTKH
¢dbopM noBeneHus, KOTOpPBIE MOMOTYT W30€XaTh OMAaCHOCTHU ISl )KU3HU U 3/I0POBbS, a 3HAUMT,
OPOM30UJIET YMEHBILIEHHE MPOMYCKOB MO IMpHYMHE OOJIE3HHM M TNPOU30MAET yBEIHUEHHE
YUCIIEHHOCTH OOy4alollMXCsl, IMOCEIIAIOUMX CHOPTUBHBIE CEKUWH U  CIIOPTHUBHO-
037I0POBUTEIIBLHBIE MEPOIIPUSITHSI;
- colMalibHas ajanTauus JeTeil, pacmupeHue cdepbl 00IIeHUs, TPUOOpPETEHHE OIbITa
B3aMMOJEMCTBUS C OKPYKAIOLIUM MUPOM.
[lepBocTeneHHbIM pe3yabTATOM pealu3alii MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM N€ATEIbHOCTH

6yz[eT CO3HATCJIbHOC OTHOIICHHC O6y‘IaIOH.II/IXC$I K CO6CTB€HHOMY 300POBBKO BO BCEM Cro
IIPOABICHUAX.

TeMaTH4yeckoe IIAHMPOBaAHUE

Tewma 3anaTHA Kox. CopepxaHue 3aHATHS
4acoB




1 Urto mbl 3Haem 0 30K Urpossie npasuia. Beibop u
OTrpaHUYEHUE UTPOBOTO IPOCTPAHCTBA.
[IpoBeneHue urpsl.
2 ITo crpane 3nopoBeiike [IpaBuna urpsl. PazydriBanue urpsl.
IIpoBenenue urpsl. Kommieke
YTPEHHEN TMr'MeHNYECKOH THMHACTUKH
3 B rocrax y Moinoasipa JpIxaTenpHbIe yIPAKHEHUS.
[IpaBuna urpsl. Kommiekc yrpeHnei
TMTHEHNYECKOM TMMHACTHUKH.
4 51 X0351MH CBOETO 310pPOBbsI [IpaBuna npaBUIBHOTO CHA.
IIpaBuia urpsl. [IpoBeneHne Urpsl.
5 [IpaBunpHOE IUTaHUE — 3AJI0T becena o npaBuIbHOM NMUTAHUU
3710poBbs MeHI0 U3 Tpex 010/ Ha BCIO VYnpaxnenue «JIagous — Kynak»,
YKU3Hb. urpel «mum 6€30cTaHOBOYHOY,
«3amMeTh BCEY, «3arOMHU MOPSAOKY.
6 Kynprypa nuranus. DTUKET. [IpaBuna npuema numu. [IpaBuna
ITHKETA
IIpaBuia urpsl. [IpoBeneHne urpsl
7 Crnexrakiib «5l BEIOUparo Kamryy 3HAKOMCTBO C MPaBUIIAMH U
nposeneHue urp «Bouioxu camy,
«Mara3uH KoBpoB», «BounebHas
NAJIUTPa». Y MEHUE BBIPA3UTh MbBICIH
8 «YT0 naér Ham Mope» 3Ha4eHHUs COJHLA, BOJBI U BO3/lyXa
11 yenoBeka. [Ipopunaktuka
HPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUM.
Urpsr «baba Ara», «Tpu xapakrepay.
9 Caetodop 310pOBOTO MUTAHUS [IpaBuna rurueHsl
ITpaBuna urpsl. [IpoBeaeHue urpsl.
10 | YToOBI yIw CIIBIIIAIIH. [IpaBuna yxoxa 3a ymamu.
Urpa «OXOTHUKHU U YTKW». [IpaBuna urpsl. [IpoBenenne urpsl.
12 | 3akayMBaHWE B JOMANTHUX YCIOBUSIX Opranusm yenoBeka. CoxpaHeHue
310pOBbS
Urpsr «BonmebHoe stitioy, «Y3Hai,
KTO 517», «Bo3pMuU 1 nepenaii».
13 | [leHb 310pOBBS 3Ha4YeHHE 03/10POBUTEIBHON
«bynpTe 310pOBBI» (UBKYTBTYpHI
14 | UmmyHuTeT 3HAKOMCTBO C JIEKapCTBEHHBIMHU
PacCTEHUSIMH.
['imHacTHYEeCKuE yIpasKHEHUSI.
OcTadersl.
15 | Becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATH CocrapieHue npaBuil MO0 COXPAHEHUIO
CBO€ 3/10pOBbE”. 3/10pOBbS
16 | Cnoprt B )ku3HU peOEHKA. Yro Takoe TpaBMaTU3M?
3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAMH YJIHI]
17 | Cinaraemble 310pOBbs 3HaHHE CBOETO OpPraHu3Ma
18 S 1 MOH OTHOKJIaCCHUKH [IpaBuna obmenus. Urpa «Kto
HIEepBBIA?»
19 | Ilouemy ycraroT riaza? [IpaBuna yxona 3a riazamu.
YnpaxxHeHus s 11a3
20 | I'uruena nmo3BoHo4yHWKA. CKOJIMO3 [IpaBuna nocagku Opu MUCbME U

YTCHUU, YIIPAXKHEHUS HA OCAHKY
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[TaocTu ¥ TpaBMBbI

3HAKOMCTBO C IIpaBUJIAMHU
0€301acHOCTH BO BPEMSI UI'P

Urpossie npasuna. OTpaboTka
UrpoBBIX IpuéMOB. Bpocku B KOp3uHY.

22 | «fl caxych 3a ypoku» Ilepeyromienue CocraBieHue pexuma
U yTOMJICHUE THS. OU3KYIBTMUHYTKI
23 | YMHUKHA ¥ YMHUIIBI KBH.CocraBnenue Mapiipyra
0€30IMacHOM TOPOTH B MIKOTY
Urpel «IloBTOpH 32 MHOI», «3alOMHU
JBHKEHUSD, «XYIOKHUKY.
24 | C. IIpeoOpakeHckuit «OTrOpoTHHKN Kommnekc OPY co ckakajikoi.
25 | Kak 3ammTuth ceds ot 3HAKOMCTBO C HOMEPaMHU SKCTPEHHOMN
00se3uu.(BricTaBKa pUCYHKOB) MTOMOLIU
KoHKypc pUCYHKOB Ha TeMyY 3/J0pOBBS
26 | JleHb 3710pOBBS [IpaBuina urpsl. [IpoBenenne urpsl.
«CaMpblii 3T0pPOBBIM KJ1aCC)»
27 | «Pa3roBop o MpaBUIHLHOM ITUTAHUI Cocrasnenue meHto. becena ¢
BkycHbIe 1 nosie3Hble BKYCHOCTH MeIpabOTHUUKOM
28 Mup 5Mo1IHif U 9yBCTB. [IpaBuna oOmieHus ¢
OJIHOKJIaCCHUKaMH
IIpaBuna urpsl. [IpoBeneHue urpsl.
29 | Bpeanble IpuUBBIYKU Kak BecTH cebst Ha ¢ HE3HAKOMBIMH.
Urpossie mpasmiia. OtpaboTka
UrpoBbIx npuéMos. Mrpa.»JloBkaymn»
30 | Moit nom [IpaBuna 6e30mMacHOCTH B OBITY
KoHKypc pUCYHKOB.
31 «BecHsiHKa» [IpodunakTruka COTHEYHOTO yaapa.
IIpaBuia 3arapa.
IIpaBuna urpsl. [IpoBenenne urpsl
32 | B mupe uHTEpECHOTO Kak BecTu cebst mpu rpose.
[IpoBenenue urpsl. [losropenue
PaBHJI IBaKyallluu
33 | IIpaBuia 6e30MaCHOCTH Ha BOJIC. [TpaBwita moBeIeHUS Ha BOJIOCME.
Urpa «IIpeirait uepes poB» CoBepleHCTBOBaHUE KOOPINHALIUT
JIBYDKCHUH.
34 | O6o6menue no pazzaeny. [Ipoext «Mos CocraBnenue pacckasza «Ilomoru cebe

0€30I1aCHOCTB)

cam». BuramuHsl, mpaBmiibHOE
MATaHUE.

Urpsr «IloBTOpHM 32 MHOI», «3alIOMHHA
JBUKEHUS, «XYI0KHUK.

Onucanune y‘lBﬁHO'MeTO}II/I‘IeCKOFO U MaAaTEPHAJTBbHO-TEXHHYECKOE obecneuyeHus

- CIIOPTUBHBIN MHBEHTAPh: MaThl, Msiun (OackeTOoIbHBIC, (DYyTOOTBHBIC, TCHHUCHBIE,
MaJible), TAMHACTUYECKUE TTANIKH, IIIBE/ICKAsi CTEHKA, OPEBHO, 00pYYH, THMHACTUYECKUE CKaMbH,
KETJIM, CKaKaJIKH, PAKeTKH JJIsl TeHHHCA U OaIMUHTOHA, BOJIaHbl, (PyTOONBHBIE BOPOTa

- TEXHHYECKUE CPEJICTBA O0yUeHUSs (TeIEeBU30P, BUIEO, IPOEKTOP)

- m3kynpTypHBIN 3an (3am 30 Ha 20, mamyOHBIN, NEPEBSHHBINA MOJ, Pa3METKa, CTCHBI
pOBHBIC, 0€3 BBICTYIIOB, TeMmIieparypa Bosayxa 16-18 rpamycoB, TOCTaTOYHOE OCBEIICHHE,




BEHTWIALMS, IIYMOM3OJALUS, JOCTATOYHOE KOJUYECTBO CIIOPTUBHOIO 0O0OpYAOBaHUS),
CIIOPTUBHBIN CTAUOH.
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1. Amnacracosa JLII.,, MWMxkesckmuii I1.B., HMBanoBa H.B. OcHoBbl 0€30macHOCTH
KU3HeNesTeNnbHOCTH s 14 kjaccoB HayanbHOM miKoiibl. [Iporpammbl 00pa3oBaTeNIbHBIX
yupexaenuii. OCHOBbI 0€30MIaCHOCTH JKM3HeAesTeIbHOCTH. HauanmpHas mikona. Mocksa
«ITpocsemenuen, 2008.

2. Ymusruna E.I'. TlporpamMma kypca «A30yKa 310pOBbs» I MJIQIIIMX HIKOJIHHUKOB.
http://festival.1september.ru/articles/519723/

3. Ioaswmxueie urpsl: 1-4 xknaccel./ ABt.-coct. A.IO. Iarpukees. — M.: BAKO, 2007.

6. IlpaBuia Ge3omacHoro moseaeHus B ObiTy. http://theobg.by.ru/bit.htm

7. . IlpaBuna nmoBeneHus Ha npupoze. http://collection.cross-
edu.ru/catalog/rubr/8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66/22087/
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	Пояснительная записка
	Одним из приоритетных направлений нашего государства и современного образования становится укрепление здоровья нации и особенно подрастающего поколения.
	Здоровье подразумевает не только отсутствие болезни и физических дефектов. Это состояние полного физического,
	психического и социального благополучия. На развитие и состояние здоровья детей оказывают влияние ряд факторов. Одни из них укрепляют здоровье, другие его ухудшают (факторы риска).
	Основным фактором, формирующим здоровье учащегося, является его образ жизни, в который входят следующие составляющие: питание, физическая активность, отношение к вредным привычкам, психологический микроклимат, ответственность за сохранение со...
	Здоровье, в свою очередь, является основным фактором, определяющим эффективность обучения. Только здоровый ребёнок способен успешно и в полной мере овладеть школьной программой. Нарушение здоровья приводит к трудностям в обучении. В связи с этим пере...
	 сохранить, поддержать и укрепить тот уровень здоровья, с которым ребёнок приходит в образовательное учреждение;
	 воспитать у него ценностное отношение к собственному здоровью.
	Цель: формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни.
	Задачи:
	1. Способствовать развитию потребности в здоровом образе жизни.
	2. Обучить учащихся  приёмам по профилактике простудных заболеваний.
	3. Расширить гигиенические знания и навыки учащихся.
	4. Обеспечить возможность удовлетворения потребности в движении у младших школьников для нормального развития и профилактики умственного утомления.
	5. Обучить учащихся приёмам по предупреждению детского травматизма.
	Общая характеристика курса
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