
Учителя начальных классов 

 

Ф.И.О. учителя 
Пед. 

стаж 

Общий 

стаж 

работы 

Учебн. 

учреждение, год 

окончания, 

образование. 

Последние курсы 

повышения 

квалификации 

 ( название, год 

прохождения0 

Преподаваемый 

предмет, 

класс, 

учебная нагрузка 

Категория 
Общественная 

нагрузка 
Награды. Звания 

Поздеева Юлия 

Ивановна 
  14 лет 14 лет 

АНО ДПО ОЦ 

Высшее 

Диплом о 

переподготовке 

«Учитель начальных 

классов» июнь – 

ноябрь 2018 г. 

4 кл.- 20ч 

Соответствие 

занимаемой 

должности. 

Депутат сельского 

поселения «Замежная" 

  

Почётная грамота МО МР «Усть – 

Цилемский» 

2008год 

Михеева Марина 

Леонидовна 

23 года 

  
23 года 

КГПИ 

2000г. 

Высшее 

«Особенности 

реализации ФГОС 

начальногообщего  

образования», 

2016 

2 кл. – 21 ч.. 1 категория   

Почётная грамота МО МР «Усть – 

Цилемский» 

2008год 

Почетная грамота Министерства 

образования РК 2019 

Рейзер Татьяна  

Владимировна 

25 

лет 
25 лет 

Негосударственное  

образовательное 

учреждение 

СОВРЕМЕННАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ 

АКАДЕМИЯ 

2008г. 

Высшее 

«Особенности 

реализации ФГОС 

начальногообщего  

образования», 

2019 

Методика обучения и 

воспитания в области 

начального 

образования в 

условиях реализации 

ФГОС НОО» 2019 

3 кл. -21ч. 

  

  

Соответствие 

занимаемой 

должности. 

Депутат сельского 

поселения 

«Замежная» 

Руководитель ШМО 

Почётная грамота МО МР «Усть – 

Цилемский» 

2015год. 

Поч. Грамота Мин.обр. РК. 2013год. 

Чупрова 

Елена 

Борисовн 

30 

ЛЕТ 
30 лет 

КГПИ 

1999г. 

Высшее 

«Особенности 

реализации ФГОС 

начальногообщего  

образования», 

2019 

«ОРКСЭ и ОДНКНР в 

условиях реализации 

ФГОС 2019 

1 кл. -21ч. 

  

ОРКСЭ, 4 кл.- 1ч. 

ОДНРК, 5 КЛ- 1 ч. 

Соответствие 

занимаемой 

должности. 

- 

Почётная грамота МО МР «Усть – 

Цилемский» 

2008год. 

Поч. Грамота Мин.обр. РК. 2013год 

Российская грамота 2019г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учителя математики, физики, информатики и астрономии 

 

  

Ф.И.О. 

учителя 

Пед. 

стаж 

Общий 

стаж 

работы 

Учебн.учре 

ждение, год 

окончания, 

образование 

Последние курсы 

повышения 

квалификации 

(название, год 

прохождения) 
  

  

Преподаваемый 

предмет, класс, 

учебная нагрузка 

  

Категория 
  

  

Общественная 

нагрузка 

  

Награды, звания 

Рубцова Руслана 

Михайловна 
1 год 1 год 

высшее ,ФГБОУ 

высшего 

образования 

"Сыктывкарский 

государственный 

университет имени 

Питирима 

Сорокина" 

Педагогическое 

образование с 

двумя профилями 

подготовки 2019 

- 

  

  

Математика 5 ч 

Алгебра 9ч 

Геометрия 9ч 

Зан.матем 1ч 

  - - 

Мяндина Татьяна 

Николаевна 
22 года 22 года 

КГПИ, 

2005г, высшее 

«Преподавание 

математики в 

условиях реализации 

ФГОС ООО», 

2019г. 

Математики 5ч. 

Русский яз.5ч 

Родной яз.0,5 ч 

Родная лит. 0,5 ч. 

Соответствие 

занимаемой 

должности. 

Заместитель 

директора по УР 

Поч.грамота Мин. обр. и высшей 

школы РК,2012год 

Поч. грамота министерство 

просвещения РФ, 2020 год 

  

Томилова Василина 

Георгиевна 
8 лет 8 лет 

КГПИ, 

2012г. 

 высшее 

«Особенности 

реализации ФГОС 

общего образования», 

2019г. 

 «Управление ОО в 

условиях внедрения 

ФГОС общего 

образования», 2016 

  

  

Математика 6 ч. 

Соответствие 

занимаемой 

должности. 

  
Почетная грамота МО МР «Усть-

Цилемский», 2014 год 

Михеев 

Антон Георгиевич 
3 года 3 года 

ФГБОУ ВО «СГУ 

им. П. Сорокина» 

2017г. 

высшее 

«Преподавание 

астрономии в 

условиях ведения 

ФГОС СОО», 

2018 

Особенности 

реализации ФГОС 

общего образования», 

2019г. 

Физика 9 часов 

Астрономия  1 час 

Информатика 4 ч. 

Зан.информ.1 ч 

Элективный курс 

2 часа 

- - 

Почётная грамота МО МР «Усть – 

Цилемский» 

2020год. 

 

 



Учителя географии, биологии и химии 

 

 

Ф.И.О. 

учителя 

Пед. 

стаж 

Общий 

стаж 

работы 

Учебн.учре 

ждение, год 

окончания, 

образова-ние 

Последние курсы 

повышения 

квалификации 

(название, год 

прохождения) 
  

  

Преподаваемый 

предмет, класс, 

учебная нагрузка 

  

Категория 
  

  

Общественная 

нагрузка 

  

Награды, звания 

Поташова Марина 

Александровна 
25 года 25 года 

ВГСХА, 

1995г. 

высшее 

«Особенности 

реализации ФГОС 

общего образования», 

2018г. 

Биология 5 ч 

Химия 5ч 

  

  

Высшая 
  

Почетная грамота отдела 

образования 2005 

Поч.грамота Мин. обр. и высшей 

школы РК.,2007год; 

Поч.грамота Мин. обр. и науки 

РФ.,2011год. 

Чуркина 

Дарья Викторовна 

5 

года 
5 года 

ФГБОУ ВО «СГУ 

им. П.Сорокина» 

2015г. 

высшее 

  

«ФГОС: особенности 

изучения географии в 

основной школе», 

2018г. 

География 9 ч. 

История и 

культура РК 2ч. 

Элективный курс 

1ч. 

Биология 3 ч 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учителя русского языка и литературы 
  

  

Ф.И.О. 

учителя 

Пед. 

стаж 

Общий 

стаж 

работы 

Учебн.учре 

ждение, год 

окончания, 

образова-ние 

Последние курсы 

повышения 

квалификации 

(название, год 

прохождения) 
  

  

Преподаваемый 

предмет, класс, 

учебная нагрузка 

  

Категория 
  

  

Общественная 

нагрузка 

  

Награды, звания 

Чуркина Надежда 

Николаевна 
38 лет 38 лет 

КГПИ, 1982г., 

высшее 

«Особенности 

реализации ФГОС 

общего образования», 

2017г. 

Русский язык 

7 - 11 - 9 ч 

Литература 

7-11 

9 ч 

Родной язык - 1,5 ч 

Родная литература 

- 2 ч 

  

1 Категория   

1. Почётная грамота ООА МО МР 

«Усть-Цилемский», 2005г. 

2.Почётная грамот Министерства 

образования высшей школы 

Республики Коми, 2007г. 

3.«Почётный работник общего 

образоания Российской Федерации», 

2011г. 

  

Осташова Вера 

Вячеславовна 
33 года 33 года 

КГПИ, 1987г., 

высшее 

«Особенности 

реализации ФГОС 

общего образования», 

2015г. 

английский язык – 

2,4, 6, 8, 10,11 

13 часов 

Соответствие 

занимаемой 

должности. 

  

1.Почётная грамота РОО 1999г., 

2. Почётная грамота Министерства 

образования высшей школы 

Республики Коми, 2004г. 

3. Почётная грамота МОУ «ПСОШ», 

2008г. 

  

Мяндина Татьяна 

Николаевна 

  

  

22 год 

22 года 
КГПИ, 

2005г, высшее 

«Преподавание 

математики в 

условиях реализации 

ФГОС ООО», 

2018г. 

Внутришкольный 

контроль в 

образовательной 

организации в 

условиях реализации 

ФГОС» 2019 

Математики 5ч. 

Русский яз.5ч 

Родной яз.0,5 ч 

Родная лит. 0,5 ч. 

Соответствие 

занимаемой 

должности. 

Зам. директора по УР 

Поч.грамота Мин. обр. и высшей 

школы РК,2012год 

Поч. грамота министерство 

просвещения РФ, 2020 год 

Чуркина Ольга 

Николаевна 
30 лет 30 лет Высшее -  

русский язык 7 ч 

литература 8 ч 

Родной яз.1,5 ч 

Родная лит. 1,5 ч. 

1 категория - - 

 

 

 

 

 



Учителя истории, общества, МХК, ОРКСЭ и ОДНРК 
  

  

Ф.И.О. 

учителя 

Пед. 

стаж 

Общий 

стаж 

работы 

Учебн.учре 

ждение, год 

окончания, 

образова-ние 

Последние курсы 

повышения 

квалификации 

(название, год 

прохождения) 
  

  

Преподаваемый 

предмет, класс, 

учебная нагрузка 

  

Категория 
  

  

Общественная 

нагрузка 

  

Награды, звания 

Бобрецова Татьяна 

Вениаминовна 
33 года 33 года 

КГПИ, 1987г., 

высшее 

«Особенности 

реализации ФГОС 

общего образования», 

2017г. 

История 

5 - 11 - 13 ч 

Обществознание 

5- 11 

4 ч 

Элективный курс - 

1 ч 

  

Соответствие 

занимаемой 

должности. 

  

1.Почётная грамота Министерства 

образования Республики Коми, 

2009г, 

2. Почётная грамота Минобрнауки 

России, 2012г. 

Поздеева Надежда 

Константиновна 
37 лет 37 лет 

КГПИ, 1984г., 

высшее 

«Особенности 

реализации ФГОС 

общего образования», 

2016г. 

Немецкий язык - 2 

ч 

  

Английский язык - 

10 ч 

МХК - 

1 ч 

Соответствие 

занимаемой 

должности. 

  

1.Почётная грамота Министерства 

образования Республики Коми, 

2008г, 

2.«Почётный работник общего 

образоания Российской Федерации», 

2011г. 

3.Диплом ООА МО МР «Усть-

Цилемский», 2010г. 

  

Чупрова 

Елена 

Борисовн 

30 

ЛЕТ 
30 лет 

КГПИ 

1999г. 

Высшее 

«Особенности 

реализации ФГОС 

начальногообщего  

образования», 

2019 

1 кл. -21ч. 

  

ОРКСЭ, 4 кл.- 1ч. 

ОДНРК, 5 КЛ- 1 ч. 

Соответствие 

занимаемой 

должности. 

- 

Почётная грамота МО МР «Усть – 

Цилемский» 

2008год. 

Поч. Грамота Мин.обр. РК. 2013год 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учителя физкультуры и ОБЖ 

 

  

Ф.И.О. 

учителя 

Пед. 

стаж 

Общий 

стаж 

работы 

Учебн.учре 

ждение, год 

окончания, 

образова-ние 

Последние курсы 

повышения 

квалификации 

(название, год 

прохождения) 
  

  

Преподаваемый 

предмет, класс, 

учебная нагрузка 

  

Категория 
  

  

Общественная 

нагрузка 

  

Награды, звания 

Волошин Анатолий 

Николаевич 

25 года 

  
31 лет 

СВПК, 

2003г. 

сред.спец., 

МФПУ, 2016г. 

«Особенности 

реализации ФГОС 

общего образования», 

2019г.; 

«ГО и РСЧС», 2015г. 

Физкультура-

10,11-6 часов, 

ОБЖ-8-11-4  часа 

  

  

  

  

Директор 

школы 

Поч.грамота Мин.образования и 

высшей школы РК, 2007; 

Поч.грамота Мин. обр. и науки РФ., 

2014год. 

Осташов Виктор 

Александрович 
20 лет 22 год 

СВПК, 

2003г. 

сред.спец. 

«Особенности 

реализации ФГОС 

общего образования», 

2019г. 

Физкультура-15 ч   
Организатор 

спортивной работы 
Поч. грамота РОО. 2011год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учителя иностранного языка 

 

  

Ф.И.О. 

учителя 

Пед. 

стаж 

Общий 

стаж 

работы 

Учебн.учре 

ждение, год 

окончания, 

образование 

Последние 

курсы 

повышения 

квалификации 

(название, год 

прохождения) 
  

  

Преподаваемый  

предмет, класс, 

учебная нагрузка 

  

Категория 
  

  

Общественная 

нагрузка 

  

Награды, звания 

Осташова Вера 

Вячеславовна 
33 года 33 года 

КГПИ, 1987г., 

высшее 

«Особенности 

реализации 

ФГОС общего 

образования», 

2015г. 

английский язык – 

2,4, 6, 8, 10,11 

13 часов 

Подтверждение 

соответствия 
  

1.Почётная грамота РОО 1999г., 

2. Почётная грамота Министерства 

образования высшей школы 

Республики Коми, 2004г. 

3. Почётная грамота МОУ «ПСОШ», 

2008г. 

  

Поздеева 

Надежда 

Константиновна 

37 лет 37 лет 
КГПИ, 1984г., 

высшее 

«Особенности 

реализации 

ФГОС общего 

образования», 

2016г. 

Немецкий язык - 2 

ч 

  

Английский язык - 

10 ч 

МХК - 

1 ч 

Соответствие 

занимаемой 

должности. 

  

1.Почётная грамота Министерства 

образования Республики Коми, 

2008г, 

2.«Почётный работник общего 

образоания Российской Федерации», 

2011г. 

3.Диплом ООА МО МР «Усть-

Цилемский», 2010г. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учителя технологии, музыки и ИЗО 

 

  

Ф.И.О. 

учителя 

Пед. 

стаж 

Общий 

стаж 

работы 

Учебн.учре 

Последние курсы 

повышения 

квалификации 

(название, год 

прохождения) 
  

  

Преподаваемый 

предмет, класс, 

учебная нагрузка 

  

Категория 
  

  

Общественная 

нагрузка 

  

Награды, звания 

Рейзер 

Алексей 

Викторович 

23 года   28 лет 

КГПИ, 

2007г. 

высшее 

«Особенности 

реализации ФГОС 

общего 

образования», 

2017г. 

Технология 

(мальчики) - 8ч 

Обществознание 3 

ч 

Индивидуальный 

проект - 1 ч 

  

Соответствие 

занимаемой 

должности. 

  

  

Руководи- 

тель ОППТ 

  

Руководи- 

тель ШМО учителей 

естественно- матем. наук 

Поч.грамота Мин.образования и 

высшей школы РК, 2008год, 

Поч.грамота Мин. обр. и науки 

РФ.,2018год. 

Романова 

Владлена 

Эдуардовна 

 1 год  1 год 

СГУ имени 

Питирима 

Сорокина 

бакалавр 

"Деятельсность 

учетля технологии 

в условиях 

реализации ФГОС 

и 

профессионального 

стандарта 

"Педагог" 

Технология 

(девочки) 

5-11- 

8 часов, 

ИЗО 3 ч 

музыка- 4 ч  

  

- 
- - 

 

 

 

 

 


